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Pour plus d’information, veuillez joindre Isabefewer au 336-1302




En ce début d’année, jaimerais vous souhaiter, en mon nom personnel et en
celui de I'équipe de VAPA, une bonne et heureuse Année 2010. Que cette nou-
velle année vous apporte, paix, bonheur et prospérité.

Je tiens a vous remercier pour votre présence au souper de Noél qui fut une

autre grande réussite. J'aimerais remercier spécialement Jean-Marc Savoie de
St-Simon qui s’est encore une fois surpassé ainsi qu’a toute I'équipe de bénévoles qui ont participé
a cette féte. De ce méme pas, je voudrais aussi remercier Karen Lanteigne qui a investi beaucoup
de son temps a I'organisation de cette soirée, sa créativité ainsi que son expérience ont été grande-
ment apprecieés.

Grace au travail acharné de I'équipe de VAPA, nous avons offert au membres plusieurs belles acti-
vités au cours des derniers mois. L’'une de ces activités fut une sortie au Cinéma de Tracadie-
Sheila. Le bonheur ainsi que les éclats de rire des membres en sortant du cinéma furent une grande
satisfaction pour moi ainsi que I'équipe.

Plusieurs nouveaux programmes sont a prévoir en 2010 et seront tres bénéfiques en aidant tous
nos membres a atteindre leur autonomie.

J'aimerais vous rappeler que nos services d’aide a I'emploi et a la formation sont toujours disponi-
bles par I'entremise de nos conseilleres a 'emploi Mélanie et Isabelle. N'hésitez pas a vous en ser-
vir.

Soyez assurés que ma mission premiere est de travailler sans relache a I'épanouissement des per-
sonnes handicapées de la Péninsule Acadienne par I'entremise de nos services et programmes.

Pour terminer, j'en profite pour vous souhaiter une joyeuse St-Valentin remplie d’amour.
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Remerciements

En tant que votre ancienne directrice, j'aimerais vous remercier pour {'-w':“z—-a'-‘“‘

tous les messages de reconnaissance et marques d’appréciation recus “_ o~

lors du traditionnel souper de Noél.

Ce fut trés agréable de vous revoir ainsi que vos familles, lesquelles donnent leur ap-

pui inconditionnel au développement de la Vie Autonome dans notre coin de pays.

J'en profite pour remercier tous les membres du Conseil d’administration pour leur temps et leurs
efforts au bon fonctionnement du centre. Ayons une pensée spéciale pour Rhéal qui a un moral

d’enfer; qu’il soit notre motivation quotidienne.

Aux bénévoles du centre, encore merci pour votre engagement et tout particulierement Jean-Marc

Savoie a qui nous devons une fiere chandelle pour son travail a I'organisation du souper de Noél.

Permettez-moi également de remercier tout le personnel présent et passé du Centre, pour le travail
accompli lors de leur passage. Vie Autonome Péninsule Acadienne est encore choyée car avec le
nouveau directeur, Ghislain Doiron, le centre aura encore de nouveaux €lans mais surtout, chers

membres, continuez de donner votre appui aux initiatives, activités, sorties, etc. Lachez-pas!!!

Que 2010 vous permet de réaliser vos réves par des actions plutét que par des souhaits. Je de-

meure votre toute dévouée...

Emilie Haché




Aide a I'emploi et a la formation pour vous

Bonjour chers membres,
Avec le beau temps qui ne cesse de nous épater en ce début d’année, je veux profiter de
I'occasion pour vous inciter a I'activité physique, un élément essentiel pour la santé. Selon le
concept de vie active, on ne compare pas une personne avec une autre. Chacun établit ses pro-
pres normes et retire des bienfaits sur le plan social, émotif, spirituel et physique en choisissant
ses activités. Une vie active aide a faire face plus facilement aux défis de la vie quotidienne et peut
méme prévenir la récidive de certaines incapacités. En outre, elle donne un regain d'énergie pour
composer avec les tensions physiques et mentales inhérentes a une incapacite.
Du point de vue de la santé, une vie active améliore la mobilité et la posture et réduit les douleurs que peut
entrainer une position assise prolongée. L'amélioration de la circulation réduit le risque d'accumulation de
sang et d'enflure dans les jambes. En outre, les personnes qui utilisent une aide a la mobilité peuvent se dé-
placer plus facilement si elles maintiennent un poids santé.
"En faisant régulierement de 'activité physique pendant 30 a 45 minutes, une personne peut réduire le risque
de développer une insuffisance coronarienne, I’hypertension, un cancer du colon et le diabéte."[Traduction
libre] Surgeon General ,1996

En plus, l'activité physigue se résume par des bienfaits physiques et psychologiques comme :
» Amélioration de la vigueur et de I'endurance

» Amélioration de la santé cardiovasculaire

* Contréle du poids

» Amélioration de la forme musculaire

» Amélioration de la réponse immunitaire

» Réduction des risques de dépression

Pensez-y | L'activité physique est bénéfique pour vous et vos proches. Incitez-les a en faire avec vous. Vous
pourriez étre une source de motivation un pour l'autre.

Si vous pensez avoir besoin de mes services en matiére d’'emploi ou de formation, n’hésitez surtout pas a me
joindre par courriel & 'adresse suivante : melanie.benoit@cvapa.ca ou par téléphone au 336-1327.

Vous avez besoin d’aide a 'emploi ou a la formati®
Vous étes atteint d'un handicap?
VAPA vous offre un service d’'aide a I'emploi etaformation qui vous aidera dans vos démarches.

Rédaction de CV

Acces aux programmes gouvernementaux

Recherche d’emploi
Aide a la formation
Nous pouvons vous aider donc n’hésitez pas a nougtacter.

Isabelle au 336-1302 ou par courriel isabelle.po@@cvapa.ca
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Supplément de chauffage en cas d’'urgence

Avez-vous de la difficulté a payer vos frais de cha  uffage?

Si vous étes dans une situation d’'urgence et que vous ne pouvez pas payer votre chauf-
fage, vous pourriez étre admissible au supplément de chauffage en cas d’urgence.

Voici des exemples de situations d’urgence :

* Vous recevez une facture de chauffage élevée en raison du temps froid, ce qui signifie

Connaissez-vous des
gens qui seraient inté-
ressés a devenir membr
du CRVA-PA?
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U

Téléphonez au 336-130

Merci!

gue vous ne pouvez pas payer votre loyer ou votre hypotheque.

* Vous devez choisir entre nourrir votre famille et payer votre facture de chauffage en
hiver.

» Une maladie engendre des frais médicaux élevés imprévus, ce qui ne vous permet pas
de payer votre facture de chauffage.

Etes-vous dans une situation d’urgence? N’hésitez pas & communiquer avec votre bu-
reau régional du ministere du Développement social pour obtenir des renseignements.

Péninsule acadienne 1-866-441-4149
|
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10 choses que vous pou-
vez faire, pour éviter les
«bleus» de I'hiver!

#10 —Faites la sieste

#9 —Bénéficiez du soutien
d’autrui

#8 —Adoptez I'hiver
#7 —Détendez-vous!
#6 —Gatez-vous

#5 —N’abusez pas de la
nourriture

#4 —Donnez suite a vos
résolutions

#3 —Prévoyez une activité
en plein air

#2 —Mangez sainement
#1 —Faites de I'exercice!

Gracieuseté du comité de pré-
vention du suicide de la Pénin-
sule acadienne
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