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Mot de la directrice, Emilie Haché
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Profil: Madeleine Archer, conseilleére du Conseil dadministration

Originaire de Shippagan, Madeleine Archer faitipdutConseil d’administration du
Centre de Ressource Vie Autonome : Région Pénirszdeienne depuis juin 2004.
Mére de 5 enfants, dont un est atteint de parabé&iébrale, Madame Archer connait
bien la situation des personnes handicapées.

En plus de faire partie du Conseil, Mme Archer @mitbénévolat pour les cadets. Sa per-
sévérance et ses connaissances des besoins pperdesnes handicapées font d’ellefun
membre indispensable et productif au sein du Cbd'sgiministration.




A Mot du président, Arisma Losier é

née contribuant a la réalisation de soi et a I'aoinie de toutes les personnes handicapées deilmsBléracadienne.

et a laquelle j'ai assisté en compagnie de notrecttice Emilie Haché, qui, par ses contacts etésbanges avec les autres di
tions générales, en est revenue avec des idées etajets qui contriburont au développement deer@éntre.

handicapées. Une marche a permis a tous les pariiside se rendre ensemble a la colline du perig

solidarité impressionnante et émouvante!

la situation des personnes handicapées. Ce platiatiavise les objectifs suivants: Promouvoir latiggpation pleine et entiere d
personnes handicapées a la vie sociale et au ¢ipestent; améliorer les droits des personnes hapéksaet protéger leur digni
promouvoir I'égalité d’acces a I'emploi, I'éducatid’information et aux biens et aux services.

me fait réaliser 'ampleur et la richesse de ce vement, qui est officiellement désigné Vie autond@amada.

Lors de notre séjour & Ottawa, Emilie a présentéerman stratégique a Paul-Claude, Traci et Gilber
qui ont été impressionnés tant par la présentafignle contenu du document. La directrice, Tracl-Wa
ters, nous a fait part qu’elle allait le faire twiré pour les centres anglophones. A notre dermi@raion
mensuelle, nous avons présenté a chaque membreopie de ce plan stratégique, dont les objectifs
pour I'année 2008 vont étre traduits en actionTErs. Je veux remercier & nouveau tous ceuxles ce
qui ont contribué a la préparation de ce plan, pauticulierement Emilie et Patrice pour leur tribga
gantesque. Réalisant I'importance de le faire clirmaux organismes et aux partenaires, Emiliery c
sacre beaucoup de temps pour en faire la promotion.

Je termine par cette citation de notre directrigitonale, Traci Walters, qui compare la Vie autorcmune pierre précieuse; «
Vie autonome est comme une pierre précieuse cauil découvrir et polir, et une fois que c’est fitbeauté et les contributio

autonome, nous pourons construire un monde meieur

Puisse I'année 2008 vous donner acces a ce mondeume

En ce début de I'année 2008, il me fait plaisindadresser a vous par l'intermédiaire de notredbinl] en vous souhaitant une an

L’événement majeur de cette AGA fut certes la jéerdu jeudi 22 novembre « Mettons fin a I'exclusion
une conférence qui réunissait plus de 400 persompegsentant plus de trente associations de peson

J'ai le privilége de représenter le Nouveau-Brue&véu Conseil national de ' ACCVA. Ma participatiaox réunions du Conseil

uniques qui se trouvent dans chacun de nous tregispant. Peut-étre qu’un jour, lorsque 'humas#éa obligée d’adopter la V

Mon propos portera sur I'assemblée générale armdell ACCVA qui se tenait, cette année, a Ottadua21 au 25 novembre 2007,

ec-

devant la Flamme du centenaire, pour démontreslidasité des personnes handicapées. Quelle mague

Rappelons que les Nations Unies ont proclamé l&&mibre « Journée internationnale des personnes
handicapées». Cette journée a été instituée afinodemémorer I'anniversaire de I'adoption, par I'&sklée générale du Pro-
gramme mondial d’action qui invite tous les étatmmbres et les organisations concernées a intangifies efforts afin d’améliorer

La

e

Cheminement vers I'emploi

Le projet cheminement vers I'emploi va bon train au CRVA-PA. Un atelier sur la gestion du temps est prévu
dans la semaine du 18 au 22 février. Cet atelier sera donné aux clients de cheminement vers I'emploi et aux
clients potentiels. Pour de plus amples informations ou pour y participer, vous pouvez me contacter au 336-
1302 et il me fera plaisir de répondre a vos questions.

De plus, si vous avez besoin d’aide a I'emploi, a la formation ou pour démarrer une entreprise et que vous
avez un certain handicap, n’hésitez pas a me joindre.

Isabelle Power

Conseillére a I'emploi
Téléphone : (506)336-1302
crvapa.ip@nb.aibn.com
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Au championnat de patinage artistique Star de I'Est 2008
(olympiques spéciaux), a Miramichi, du 25 au 27 janvier 2008, Ja-
nie McGraw s’est méritée une médaille d’or en danse niveau 3 et
aussi une médaille d’'or au programme libre (solo) niveau 5. Cela
lui donne une place au championnat provincial de Patinage Star
de Patinage Canada (N.-B.) qui aura lieu du 29 février au 2 mars
2008, a Oromocto. Son entraineur est Liette Downing du Club de
patinage artistique de Caraquet.

Félicitations Janie et bonne chance a Oromocto!




Bonne nouvelle pour les personnes handicapées qui v eulent prendre |'avion

Les canadiens handicapés paieront le méme prix : les personnes séverement obeses n'auront plus a payer le double du
tarif sur les vols intérieurs.

Ottawa Citizen, le 11 janvier 2008

GATINEAU- Les passagers handicapés des lignes aériennes canadiennes, y compris les passagers utilisant un fauteuil
roulant et les personnes sévérement obéses, n'auront plus a payer le double tarif habituel pour un sieége supplémentaire
sur les vols intérieurs, selon la décision annoncée hier par I'Office des transports du Canada.

L'Office a ordonné a Air Canada, Air Canada Jazz et WestJet d’adopter une politique « une personne, un tarif », afin de
permettre aux personnes gravement handicapées de voyager sur les vols a l'intérieur du Canada sans avoir a payer le

double du tarif.
Les compagnies aériennes ont un an pour mettre en ceuvre la politique, qui stipule qu’'une compagnie aérienne ne doit

pas exiger des tarifs plus élevés des passagers qui ont besoin d’'un accompagnateur pour assurer leur sécurité person-
nelle ou de ceux qui ont besoin de plus d’'un siége, ce qui comprend les personnes handicapées par I'obésité.

The Toronto Star, le 11 janvier 2008

WestJet et Air Canada ont refusé de commenter la décision hier.
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Cholestérol
Le cholestérol, substance indispensable a notre organisme, peut devenir dangereux lorsque son taux dans le

sang est en excés. Le cholestérol en excés se dépose sur les parois des artéres notamment celles du coeur (artéres
coronaires), formant des plaques graisseuses qui s’épaississent au fil des ans (athérosclérose).

Hypertension artérielle
Tout comme I'excés de cholestérol sanguin, I'hypertension artérielle atteint toutes les artéres. Elle favorise le dépét de

graisse sur leur paroi, avec les mémes conséquences.
En outre, elle contraint le coeur, soumis a la forte résistance opposée par les artéres, a une surcharge de travail, le fati-

gue prématurément et provoque sa défaillance (insuffisance cardiaque).

Tabac
Le tabac est une grande menace pour les artéres. L'oxyde de carbone prend la place d’une partie de I'oxygéne

transporté dans le sang et favorise les dép6ts de cholestérol sur la paroi des arteres. La nicotine accélére le coeur, aug-
mente la tension artérielle, fait baisser le "bon cholestérol" (HDL cholestérol), augmente I'accumulation des plaquettes

sanguines et favorise la formation de caillots.

La sédentarité dans un pays a fort développement technologique comme le nétre se caractérise par la réduction
progressive de I'effort physique dans la plupart de nos actes quotidiens: activités professionnelles ou domestiques, dé-
placement, loisirs, etc. Sans effort physique régulier, le muscle cardiaque perd sa puissance de contraction. Il recoit et
renvoie de moins en moins de sang dans le corps, donc moins d’oxygéne aux muscles et aux organes. Il récupére

moins vite apres I'effort.




Testez vos connaissances : les aphrodisiaques

1 : Parmi ces deux produits, lequel n'a jamais été considéré comme aphrodisiaque :
T La corne de rhinocéros
C Le lait de girafe
2 : Le terme aphrodisiaque a pour origine le nom de la déesse grecque Aphrodite. Aphrodite est la dées  se:
T De ramour et de la beauté
o Protectrice du mariage
3 : Vous avez décidé de confectionner un menu propr e aréveiller les ardeurs de votre partenaire. En v ertu des

traditions et des croyances sur ce sujet, au menuv  ous allez mettre :
En entrée :

C Des moules
C Des huitres
4 : En plat principal :
C Un ragodt a l'ail
C Un coq au vin
5: En dessert :
C Un gateau au chocolat
C Une tarte aux bananes
6 : En boisson :
o Du coca cola
o Du vin rouge

7 : Les aphrodisiaques sont une classe de médicamen  ts reconnue par la communauté scientifique

o Vrai
' Faux REPONSES
8 : L'alcool est un bon aphrodisiaque : Xne4  gu uonsand
xne4 LU uonsand
C Vrai
e|odoedodong Qu UO!ISSHO
C Faux

7ej000Yd ne nesjeb un  Gu uonsand
|le| enoberun U uonsand

salny seg gu uonsand
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Vers I’Autonomie ...

Un peu de tout ...

Nous avons a vendre des casquettes et des tasses identifiées avec le logo de
TACCVA. Les casquettes sont au colt de 15 $ et les tasses 8 $.

Nous avons aussi a vendre des téléphones avec afficheur au colt de 5 $ pour
les membres et les non-membres.

Si vous étes intéressés a vendre ou a acheter un de ces articles, veuillez
communiquer avec Emilie Godin au
336-1300.

Merci de votre appui!

Nouveaux membres

Tommy Chiasson
Annik Kenny
Gilles McGraw

Mélanie Richardson
Les Productions Ode Inc.
(Membre Corporatif)
Pauline Haché

Jacques Haché
Nicole Robichaud
Kimberly Rousselle
Marc-Olivier Arseneau
Karine Hébert

Bienvenuel!
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L’'amour

L’amour est patient et prévenant.
L'amour ne connait pas la prétention, la jalousid'arro-
gance, ni la dureté des mots.

L'amour n’insiste pas aveuglément; il n’est pascamer et
il cherche toujours a faire le bien.

Il excuse tout, il croit tout, il espere tout, ulgporte tout.
L’amour, c’est I'espérance.
c’est croire en la bonté de I'ame,
c’est sacrifier 'égoisme et supporter l'insuppbhta
L’amour est éternel.
Joyeuse St-Valentin

a
tout nos membres!
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Vous

Jeu de devinettes

devez trouver le nom d’un fruit ou d’un légume

correspond a une certaine description. Faites\aie
méninges ....

1. On le dit d’'un achat malchanceux:

2.

3.

4.

[(e]

10

11

12

13

15

. Le fruit le plus ponctuel:
. Le fruit que I'on chante:

. Le légume le plus menteur:

Le léegume le plus lourd:
Le fruit porté par un anglais: _
Le fruit préféré des sportifs:

. Le légume qui fait rire les gynécologues:

Le fruit préféré des prisonniers:

. Le fruit préféré des dentistes:

. Le légume qui exprime le mieux la douleur:

. Le fruit préféré des sorcieres:

. Le fruit qui défend le mieux la cause:

Réponses
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